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Primirest

ETLAP

6. hét
2026.10.05-10.09.

Csutortok

Krémsajtos karfiolkrémleves
tortilla chips

Vegyes gylimolcsleves

Zoldségleves reszelt
tésztaval

Tejfolos burgonyaleves
zOldségekkel

Legényfogd leves
sertéshussal
Teljes kiérlést kenyér

Panirozott halrudak
Rizi-bizivel
Alma

Fokhagymas aprépecsenye
Tepsis burgonyaval
Csemege uborka

Csikés tokany
Parolt bulgur

Rakott brokkoli flistolt
sajttal
Teljes kidrlésu kenyér

Granatos kocka
Céklasalata

Pestos csirkeragu

Koreai csirkeragu
Parolt jazminrizzsel

Panirozott csirkemell
Burgonyapliré

Magyaros sertésszelet
Lencsefézelék

Tejeberizs chia magos erdei

Parolt jazminrizzsel Piritott zoldségekkel 0,05 Csemege uborka Teljes kidrlésd kenyér gylmdlcesel
Fliszeres majonéz 0,03 Banan Tépett salata Vegyes gylimolcsbefétt Oszibarack
Gylimolcsos ivojoghurt 0,07 Chiapuding 0,07 Joghurtos 6ntet 0,03 Tejfol 00,05 Vegyes sajttal 0,03

Jo étvagyat kivanunk!
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Primirest

ETLAP

7. hét
2026.10.12-10.16.

Csutortok

Korianderes voroslencse
krémleves
levesgyonggyel

Tejfolos zoldbableves

Paradicsomleves

Gyombéres eréleves reszelt
tésztaval

Hamis gulyasleves
csicseriborsoéval

Bolognai fussili reszelt sajttal

Bacskai rizseshus
Céklasalata

Rakott kelkaposzta
Teljes kidérlésd kenyér
Alma 1db

Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborka
Teljes ki6érlésu kenyér

Tarotoltelékes gomboc
dejos szorattal eperdntettel

Panirozott halfilé
Petrezselymes rizzsel
Fliszeres ceruzababbal 0,05

Svéd husgolyd afonya
dzsemmel
Piritott burgonyaval

Thai fliszeres csirke
Piritott tésztaval
Alma 1db

Vagdaltszelet
Kapros tokfézelék
Teljes kidrlést kenyér

Paradicsomos gnocchi sajttal

Alma 0,05

Répas kaposztasalata

Tropusi gyimolcssalata 0,05

Tavaszi salata

Majonézes sonkas
kukoricasalata

Tartarmartas 0,05

Afonyas tarokrém 0,05

Tejf61 0,03

Csoki puding 0,07

Sajtkocka trappistabol 0,03

J6 étvagyat kivanunk!
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ETLAP

Szerda

8. hét
2026.10.19-10.22.

Csuitortok

Péntek

Krémsajtos brokkolikrémleves

tortilla chips

Gylumolcsleves szederrel

Currys z6lségleves

Tarhonyaleves

Panirozott halrudak
Kukoricas jazminrizzsel
Fliszeres majonéz 0,03

Husos rakott burgonya
Teljes kidrlésd kenyér
Csalamadé

Mézes mustaros csirkeragu

Parolt bulgur

Chili con carne sertéshussal

Teljes kidrlésl kenyér

Carbonara spagetti reszelt Rantott csirkemell ., Gyros tal 3 .. sult v’|r§I| .
. - . piritott burgonyaval Z6ldborsofézelék
sajttal Pritaminos rizzsel . N .
Pitaval Teljes kidrlésu kenyér
Alma 0,05 Uborkasalata Tépett salata Vegyes gylimolcsbefétt

Meggyes ivojoghurt 0,07

Tejfél 0,05

Joghurtos 6ntet 0,05

Vanilias krémturo 0,05

J6 étvagyat kivanunk!
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ETLAP
Oszi sziinet

Szerda

9. hét
2026.10.26-10.30.

Csutortok

Péntek

Tejszines
z6ldborsékrémleves
levesgyonggyel

Minestrone leves

Fahéjas almaleves

Z6ldséges gombocleves

Tejfolos lencseleves
zOldségekkel

Sertéspaprikas
Fusilli tésztaval

Z6ldséges rizseshus reszelt
sajttal

Rakott zéldbab bulgurral
flistolt sajttal

Paradicsomos hlisgomboc
fétt burgonyaval
Teljes kiérlést kenyér
Alma

Almas csaszarmorzsa dejés
szorattal
afonya ontettel

Sajttal toltott halfilé
Petrezselymes jazminrizzsel

BBQ csirkecombfilé
Steak burgonyaval
Fliszeres kukoricaval 0,05

Szecsuani csirkeragu
Parolt jazminrizzsel

Csirkenuggets
Fejtett babfézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Kolozsvari paprikas galuska
(vega)
Csemege uborka

Uborkasalata 0,05

Majonézes céklasalata

Barackbef6tt

Trépusi gylimolcssalata

Korte

Tartarmartas 0,05

Bananos turokrém 0,05

Tejf6l 0,05

Vaniliapuding 0,07

Sonkas franciasalata

J6 étvagyat kivanunk!
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