[ ] . 1. hét
. Lt ETLAP
Primirest 2026.05.04-05.08.
Szerda Csiitortok Péntek
Fejtett bableves Paradicsomleves Zoldborsoleves Eréleves eperlevéllel Franl}z:.rl:;‘flélreves
Tavaszi zoldséges rizottd Brassoéi apropecsenye i . , . . L
. . Bacskai rizseshus Csirkeporkolt Piskotakocka
Reszelt sajt Tepsis burgonya , i i , Yy
. i ) Sargarépasalata Durum tészta Csokoladéontet
Gylumolcssalata Savanyulsag
Sajtos-tejf6los spagetti Thai Csirke Gyros pitaban Paradicsomos hlisgombéc Szilvas gombdc
Gylimolcssalata Parolt jazminrizs kevert salata F6tt burgonya Fahéj szorat

J6 étvagyat kivanunk!



.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

2. hét
2026.05.11-05.15.

Csutortok

Péntek

Burgonyakrémleves
Piritott zsemlekocka

Daragaluska leves

Lebbencsleves

Gylimolcsleves

Tarkonyos Citrusos
Csirkeraguleves

Csibenuggets
Lencsefézelék

Bolognai spagetti

Egyben siilt fasirt
Piritott tortburgonya

Sult csirkecombfilé
Parolt jazminrizs

Makos tészta

. Reszelt sajt i , . Gylimolcs
GyUmolcs J Céklasalata SavanyUsag 4
Tejberizs
P biat , . s e s S .. Gylimolcsontet
e;g;zgz;: @ Rantott csirkemellfilé Sult virsli Sajtkrémmel t6ltott halfilé yun\z csonte
. ) Majonézes kukoricasalata Z6ldborsofézelék Citrusos bulgursalata ,gy’
Gylimolcs Kakadszorat
Gylimolcs

J6 étvagyat kivanunk!




.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

3. hét
2026.05.18-05.22.

Csutortok

Péntek

.. . Csontl i . .
Csurgatott tojasleves Paradicsomleves s<’3n <’aves Magyaros z6ldbableves Sargaborséleves
tésztaval
Milanoi makaroéni ot-dog Székelykaposzta Sult virsli ros teszta
. Ketchup i . s Porcukor
Reszelt sajt Kenyér Burgonyafézelék

Kevert zoldsalata

Gylmolcssalata

Rantott sajt
Parolt jazminrizs
Tartarmartas

Lasagne bolognese

Kolbaszos paprikas
burgonya
Kenyér
Savanyulsag

Csikés tokany
Durum tészta
Sutétoksalata

Tejbedara
Kakao6szorat
Gylimolcssalata

J6 étvagyat kivanunk!




.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

4. hét
2026.05.25-05.29.

Csutortok

Péntek

Sitétokkrémleves

Csipetkeleves

Karfiolleves

Sajtkrémleves
Pattogatott kukorica

Z6ldséges lencseleves

Carbonara spagetti

Falusi rakottburgonya

Sonkas mac & cheese

Fokhagymas sertésragu

Kaposztas cvekedli

. i X - , , Z6ldbabfézelék
Reszelt sajt Sargarépasalata Parolt zoldborsé . Gylimolcs
Kenyér
Sult halrudak . .
. . s iy s Grizestészta
. , Pasztortarhonya Curry-s sertésragu Mexikoi zoldséges ,
Tavaszi rizseshus , . . . e Baracklekvar
Sargarépasalata Karottas Kusz-kusz jazminrizs .
T Gylmolcs
Tartarmartas

J6 étvagyat kivanunk!




o . 1. hét
s Lt ETLAP
Primirest 2026.06.01-06.05.
Szerda Csiitortok Péntek
Fejtett bableves Paradicsomleves Zoldborsoleves Eréleves eperlevéllel Franl}z:.rl:;‘flélreves
Tavaszi zoldséges rizottd Brassoéi apropecsenye i . , . . L
. . Bacskai rizseshus Csirkeporkolt Piskotakocka
Reszelt sajt Tepsis burgonya , i i , Yy
. i ) Sargarépasalata Durum tészta Csokoladéontet
Gylumolcssalata Savanyulsag
Sajtos-tejf6los spagetti Thai Csirke Gyros pitaban Paradicsomos hlisgombéc Szilvas gombdc
Gylimolcssalata Parolt jazminrizs kevert salata F6tt burgonya Fahéj szorat

J6 étvagyat kivanunk!



.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

2. hét
2026.06.08-06.12.

Csutortok

Péntek

Burgonyakrémleves
Piritott zsemlekocka

Daragaluska leves

Lebbencsleves

Gylimolcsleves

Tarkonyos Citrusos
Csirkeraguleves

Csibenuggets
Lencsefézelék

Bolognai spagetti

Egyben siilt fasirt
Piritott tortburgonya

Sult csirkecombfilé
Parolt jazminrizs

Makos tészta

o Reszelt sajt i , ., GyUmolcs
Gylumolcs J Céklasalata Savanyusag y
TEJDETTZS
Penne arrabiata , . . e S I . Gylmolcsontet
Reszelt sa!t Rantott csirkemellfilé Sult virsli Sajtkrémmel toltott halfilé yu va
.. J Majonézes kukoricasalata Z6ldborsofézelék Citrusos bulgursalata ,gy,
Gylimolcs Kakadszorat

Cuiimales

J6 étvagyat kivanunk!




.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

3. hét
2026.06.15-06.19.

Csutortok

Péntek

.. . Csontl i . .
Csurgatott tojasleves Paradicsomleves s<’3n <’aves Magyaros z6ldbableves Sargaborséleves
tésztaval
Milanoi makaroéni ot-dog Székelykaposzta Sult virsli ros teszta
. Ketchup i . s Porcukor
Reszelt sajt Kenyér Burgonyafézelék

Kevert zoldsalata

Gylmolcssalata

Rantott sajt
Parolt jazminrizs
Tartarmartas

Lasagne bolognese

Kolbaszos paprikas
burgonya
Kenyér
Savanyulsag

Csikés tokany
Durum tészta
Sutétoksalata

Tejbedara
Kakao6szorat
Gylimolcssalata

J6 étvagyat kivanunk!




.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

Csiitortok

4. hét
2026.06.22-06.26.

Péntek

Brokkolikrémleves

Csipetkeleves

Karfiolleves

Sajtkrémleves
Pattogatott kukorica

Z6ldséges lencseleves

Carbonara spagetti
Reszelt sajt

Pasztortarhonya
Savanylsag

Parolt z6ldborsé

Sonkas mac & cheese

Silt halrudak
Mexikoi zoldséges
jazminrizs
Tartarmartas

Grizestészta
Baracklekvar
Gylimolcs

J6 étvagyat kivanunk!




.- .
Primirest

ETLAP

Szerda

5. hét
2026.06.29-07.03.

Csiitortok

Péntek

Fejtett bableves

Paradicsomleves

Zoldborsoleves

Eréleves eperlevéllel

Frankfurti leves
Kenyér

Sajtos-tejfolos spagetti
Gylmolcssalata

Brassoi aprépecsenye
Tepsis burgonya
Savanylsag

Bacskai rizseshus

Paradicsomos htisgombédc
F6tt burgonya

Piskotakocka
Csokoladéontet

J6 étvagyat kivanunk!
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