1. FEJEZET
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MI A TEENDO ISIKOLA UTAN?

1. Bevezetes

vagy dolgozzak? Mikor és hogyan kezdjem a céliranyos felkészii-

1ést? Hol tehetem fel a kérdéseimet? Mennyiben lesz mas az egye-

tem/f6iskola, mint a kozépiskola? Miket kell mérlegelnem a helyes,

felel6s dontések meghozatala el6tt? Kollégiumban vagy albérletben lak-

". ? jam majd? Milyen tdmogatasokat, 6sztondijakat és egyéb lehetéségeket

? els6oktatasi intézményben tanuljak tovabb és diplomat szerezzek,

vehetek igénybe a felséoktatasban eltoltott tanulmanyi idém alatt? Hogy
alakul a jogviszonyom? Milyen technikai és informacids eszk6zok segithe-
N tik, gyorsithatjak az ligyeim intézését?

Valédszintileg ilyen és ehhez hasonld kérdések jarhatnak
a fejedben most, kozépiskolai tanulmanyaid utolsé évében,
kedves érettségizé didk. Konyviink jelen fejezete arra to-
rekszik, hogy 0Osszegytjtse a témahoz kapcsolédo, fontos
kérdéseket, és megoldasi javaslatokat nyujtson ezekre. Nem
vallalkozhatunk arra, hogy teljes korli és minden igényt kielégité megoldassal vagy
recepttel szolgaljunk. Beléptél ugyanis életednek azon szakaszdba, amelyben mar
nem lehet egységesiteni, altalanositani vagy egy megadott, mindenkinél mikodé
sémat kovetni. Elérkezett az idd, amikor meg kell tanulnod mérlegelni, sajat magad-
nak tapasztalatokat szerezni és felel6s dontéseket hozni. Els6 hallasra ez talan ter-
het jelenthet, és kissé ijesztéen hangzik. Aztan belerdzddsz, elindulsz a megismerés
utjan, élményeket szerzel, s lassan eligazodsz az életben. Ett6l valik széppé, értékes-
sé és sajatodéva ez az ut. Sok kihivas var Rad, melyeknek meg kell felelni, hogy si-
keresen vehesd az eléd gordiil6 akadalyokat a kozépiskolaban, majd a féiskolan,
egyetemen, és aztan az életben is. Igyeksziink biztos tdimpontokat nyujtani szamod-
ra, hogy tisztan lass addigra, mire dontést kell hoznod.
Ehhez persze a Te tevékeny kozremiikodésedre is sziikség van. Jokor el kell kezde-
ned gondolkodni a palyavalasztassal, a tovabbtanuldssal és a jovéddel kapcsolatban.

2. ldoben tedd fel a kérdest!

Mint azt a bevezet6ében is hangsulyoztuk, a jévédet alakité egyik legfontosabb té-
nyezé az, hogy idében tedd fel a kérdést: mihez szeretnék kezdeni a kozépiskola
utdn? Bizonydra vannak céljaid, s elég elszant vagy ezek elérésére. A blivos kérdés




mar a kozépiskola utolso elétti évében is felmeriilhet. Ekkorra méar kikristalyosodik,
hogy mely targyak érdekelnek, és melyekbdl tudsz a legjobban teljesiteni.

Ennek megfeleléen kivalasztod azokat a tantargyakat, amelyeket fakultacié vagy
mas keretek kézott magasabb draszamban tanulsz az utolsé két évben. S ha mégis
valtozik a véleményed vagy csokken az érdeklédésed, még mindig van alkalmad ar-
ra, hogy az utolsd évben valtoztass, és mas targyat tanulj intenziven.

Felmeriilhet az a probléma, hogy valamelyik tantargyat kivaldan el tudod saja-
titani, ennek ellenére mégsem tartozik az érdeklédési korodbe. Mas targybol vi-
szont, ami jobban érdekelne, nem tudsz olyan jél teljesiteni. [lyenkor déntened kell,
mi a fontosabb: olyan irdnyba elindulni, amely biztosabb vagy amely irant sokkal
aktivabban érdeklédsz? Az utobbi esetben azt javasoljuk, hogy kapcsolj teljes er6-
vel a tanuldsra, hogy sikeriiljon jo jegyeket szerezned és dlmaid felséoktatasi intéz-
ményében folytatnod tanulmanyaidat.

Ha maradsz a biztosabb megoldasnal (tehat olyan targyakhbol érettségizel-felvé-
telizel, amelyekbdl a legjobbak a jegyeid), akkor is bizhatsz abban, hogy az elé6tted
allo palya kihivasokkal és izgalmakkal fog telni. Ha a képességeid alapjan fogékony
vagy ra, akkor bizonyara sikeriil majd helyt allni is.

3. Mit erdemes merlegelni a palyavalasztas eldtt?

Korabban esett mar sz6 arrol, hogy milyen szempontok mentén érdemes felséokta-
tasi intézményt valasztani. A két legfontosabb az érdeklédési tertilet, valamint
azon tantargyak, amelyekbdl kivald teljesitményt tudsz nyujtani.

Ha azonban tavolabbra tekintesz, érdemes szem el6tt tartani azt
a szempontot is, hogy mely palyak, mely szakmak irdnt névek-
szik a kereslet. Masképpen fogalmazva, melyek azok a teriile-
tek, amelyek varhatéan a leginkabb keresetté vdlnak arra az
idépontra, amikor befejezed a tanulmanyaidat, és melyek
azok, amelyek mar most is telitettek.

Ha sikeriil rataldlnod olyan teriiletre, amely egyre ke-
resettebbé valik, ez nagymértékben névelheti az elhe-
lyezkedési esélyeidet is! Ennek érdekében a szemfiiles di-
ak a fels6oktatasi jelentkezési lap kitoltésekor részletesen
megtekinti a palyavalasztasi és elhelyezkedési aranyokat
mutato statisztikdkat. Bar josolni ezekbdl is nehéz, még-
is — egyes teriileteken - nagyon fontos kovetkeztetéseket
lehet levonni. Ezzel az elérelaté gondolkodassal elkeriil-
heted azt a helyzetet, hogy megbhanod a valasztast, és
csak évek utan dobbensz ra arra, hogy mégsem ez a Ne-
ked valé munka. Természetesen erre a problémara is léte-
zik megoldas, ezzel konyviink a késébbiekben foglalkozik.

Az oktatassal kapcsolatos hivatalos internetes oldalakon
szamtalan statisztikat lehet taldlni, melyek a legkiilénfélébb
szempontok figyelembevételével rendszereznek, részletes infor-
maciokat szolgaltatva az érdeklédéknek. http://www.npk.hu/public/index.php
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4. Segitseg a felkésziilesben

Az érettségi kozeledtével a jovojérél komolyan gondolkodo didk raddbben arra,
hogy sziikséges a tudasanak megfeleld szintli rendszerezés és elmélyités. Talan Te
is érzed, hogy az alapdraszam béven elegendd arra, hogy elsajatitsd a tananyagot,
de vajon mennyire elég ez a vizsgdkon?

Fontos szamitasba venni, hogy az osztdlyban a legkiilonfélébb érdeklédési tar-
saiddal vagy egyltt, s az iskola nem vallalkozhat arra, hogy alapdraszamban egy-
szerre valamennyi didk specialis érdeklédését kielégitse. A fakultacio kivaloan szol-
galja azt a célt, hogy magasabb éraszamban tanuld azokat a tantargyakat, melyek-
re a hangsulyt szeretnéd helyezni az érettségi, a felvétel soran. Ha ugy érzed, hogy
szeretnél ralatast kapni a teljes tananyagra, esetleg direkt modon rendszerezni, akar
Uj szempontok szerint, erre nem mindig nyilik lehetéség iskolai keretek kozott.

Szamos érettségire felkészitd szervezet létezik, amelyek az azonos érdeklédést dia-
koknak kindljak a legkiilonfélébb kurzusokat. http://www.diaktanito.hu/erettsegi.
htm; http://www.erettsegielokeszito.bme.hu/index.php

Itt szeretnénk felhivni a figyelmedet, hogy ha
elokészitot valasztasz, akkor szemfiilesnek kell
lenned, és a mindséget érdemes szem el6tt tar-
tani. Manapsag szamtalan olyan szervezet van, s t
amely profitorientdlt, s nem a szolgaltatassal, :
hanem az ellenszolgaltatassal foglalkozik. A ma-
sik végletet azon el6késziték képezik, amelyek
ugyan ingyenesek, de elhanyagolhaté hasznos-
saggal és hatasfokkal birnak.

Létezik persze kozéput, de a tulkindlat és a
mindségi romlas miatt a didkok tébbsége sajnos
egy id6é utan belefarad a keresgélésbe (vagy ép-
pen a kiilonféle szervezetek megkereséseibe), és
nem jut el az igazdn megbizhaté forrasokig. Lé-
teznek ugyanis olyan képzések, amelyek vezetd
iskoldk elszant tanarainak kezdeményezésére s
nem az anyagi haszon reményében alakulnak,
tovabba mindségi oktatasi szinvonalat biztosi-
tanak elérheté aron (1d. www.matura.suli.hu).

Meggy6zddéstink nem ellenkezik a kozépiskoldk vezetéinek dllaspontjaval,
amely szerint az érettségire felkészités az iskoldk feladata, s ezt 6k teljesitik is. Am
ezzel egyltitt hangsulyozzuk a valasztas lehetéségének fontossagat, azt, hogy az ér-
deklédé didkok értesiiljenek egyéb, alternativ képzési lehetéségekrol, ahol uj szem-
léletet, uj metodusokat sajatithatnak el veliikk azonos érdeklédést didkok tarsasaga-
ban. A cél tehat nem a kozépiskola helyettesitése (hiszen ez eleve lehetetlen vallal-
kozds), csupan a kiegészités és a tudas elmélyitése, rendszerezése.

A dontés a didk feladata, a dontés feltételeinek megteremtése azonban vala-
mennyi, az oktatasért felelds szerepld - igy a kozépiskola - kotelezettsége. Ismét ar-
ra biztatunk, kedves érettségizd, hogy jarj nyitott szemmel a vilagban, mérd fel és
akndazd ki batran az elétted all6 lehetéségeket!

amnebl itimld droltoigl oldkiilg

www maiuia. sell_hu




5. Nyelvutanulas

A nyelwizsgapapir megszerzése sziikségszerlien hozzatartozik a kézépiskolai évek sikeréhez, és a felvé-
teli pontokban is fontos tényezéként jelenik meg. A nyelvtudas pedig olyan kincs, amely a diplomahoz
feltétel (legaldbb egy nyelwizsga-bizonyitvany), és mar palyakezddként is napi szinten hasznosithatjuk.
Erdemes az egyetemi évek alatt szinten tartani vagy felfrissiteni a meglévé nyelvtudast, hiszen a
diploma megszerzése utan, az allaskeresés éveiben minden jelentdsebb munkahely éllasinterjdjan
alapvetd kérdésként meril fel, hogy tudunk-e idegen nyelven kommunikalni.
Nem csak a papir a lényeg, hanem a moégot-
te 1év6 tudas is. A diploma és az esetleges
szakmai gyakorlat mellett egy allas be-
toltésének ez a harmadik, nagyon je-
lentds feltétele! Nyelvtanulasi lehet6-
ség béségesen akad, mind az iskolai
keretek kozott, mind azon kivdl.
Szamtalan nyelvkényv, nyelviskola,
nyelvtanuldsi mddszer kozott vélo-
gathatunk, tehat aki igazén elszant,
annak van alkalma és lehetésége ide-
gen nyelvek elsajatitasara. Ha a sza-
badid6 hasznos elt6ltését fontosnak
tartod, vedd fontolora ezt a kérdést is!
Sokféle nyelwvizsgat lehet ma mar le-
tenni, hazait és kulfoldit is. Fontos tudnod,
hogy melyeket fogadjék el itthon is, ezek az
Ugynevezett allamilag elismertek! Errél talalsz
informéciét a Nyelwvizsgaztatasi Akkreditacids
Kdzpont weboldalan: http://www.nyak.hu

6. Egyetem vagy fdiskola?

Ebben a kérdésben egyéni céljaid mérlegelésére van sziikség. Tény, hogy az egyetemi diploma na-
gyobb versenyelényt jelent a munkaerdpiacon, ugyanakkor fontos hangsulyoznunk, hogy vannak f6-
iskolék, amelyek olyan képzést nytjtanak, aminek nincs Ugynevezett egyetemi megfeleldje.

Féiskola vélasztasat akkor javasoljuk, ha biztosan tudod, hogy milyen palya irant vagy fogékony.
A f6iskola képzési rendszere az esetek tdbbségében ugyanis més, taldn kissé lazabb, mint az egyete-
mé. Ezt sok didk felismeri ugyan, de a benne rejl§ lehetdségeket kevesebben aknézzék ki. Neked azt
javasoljuk, hogy a bulizés és szérakozas helyett a f6iskola mellett jarj nyitott szemmel a vildgban, és
probélgasd batran a szamyaidat. Szerezz tapasztalatokat és gyakorlatot munkéban, bontakoztasd ki
a képességeidet. Ha ezt hatékonyan miveled, diplomad megszerzésének idejére mar biztos allasod le-
het. Ha mégsem: a szlikséges — és szamtalan esetben elvart — gyakorlattal mér rendelkezni fogsz, ami
hatalmas és értékes lépéseldny a hasonld cipdben jar¢ tarsaiddal szemben.

Egyetemet azért érdemes vélasztani, mert megbizhatobb tdmaszt nytjt. Tény, hogy manapsag az
egyetemi diploma sem garancia a biztos elhelyezkedésre, de mindenképp hasznos manké, amire té-
maszkodhatsz a munkéd vagy késébbi tanulmanyaid soran. Egyetem mellett kevésbé kétetlen az idd-



beosztasod, hiszen sok szeminariumon kotelezé a megjelenés, igy napjaidat az egyetemi érarendhez
kell majd igazitanod. Ha az id6vel igyesen bansz, az egyetem mellett is lehetéséged nyilik arra, hogy
minél tobb terlleten teszteld a képességeidet.

7. Egyetemi/foiskolai nyilt napok

Az informalodas egyik legfontosabb helyszine. A kozépiskoldban eltoltott utolséd tanéved
a tanulds mellett a dontésekrdl szol: palyat, felsdoktatasi intézményt kell valasztanod.

Erdemes koriiltekintéen gondolkodni, ezaltal elkeriilhetévé valik az a probléma,
hogy a fels6oktatdsi intézmény nem valtja be a hozza flizott reményeket (/d. 18.
pont). Béven talalhatsz ra mddot, hogy a valasztas és a dontések meghozatala el6tt
felmérd az erdviszonyokat és a lehetéségeket. Kivalo alkalmat nyujtanak erre az
egyetemi, féiskolai nyilt napok.

A felséoktatasi intézmények ilyenkor betekintést adnak mukddésiikbe és rend-
szeriikbe. El6adasokat szerveznek az érdekl6d6 kozépiskolasoknak arrél, hogy mire
szamithatnak és mire késziiljenek, hogy milyen mederben zajlik az oktatas az adott
intézményben. Nyilt napok latogatdsaval szamos értékes informacio birtokdba ke-
rilhetsz. Fontos egyrészt a benyomads, amit maga az intézmény és a fogadtatas tesz
Rad. Ha elnyeri a tetszésedet, komoly motivald erét is adhat! Masrészt valaszt kap-
hatsz a kérdéseidre, tovabba felvilagositast arrol, hogy mennyit ér majd a diplomad,
ha az adott kart vagy szakot valasztod. A nyilt nap tehat betekintést ad a fels6ok-
tatasi életbe, afféle kedvcsinaloként.

Az intézmények a legkiilonfélébb féorumokon hirdetik meg a nyilt napok id6-
pontjat, ez tehat nehezen keriilheti el a figyelmedet. Tovabba minden év december
15-ig megjelenik az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium (OKM) és az Orszégos Fel-
s6oktatasi Informacios Kézpont gondozasaban kiadott felvételi tajékoztato, amely a
hazai fels6oktatas valamennyi intézményérdl részletes informaciokkal, statisztikak-
kal szolgal. Ebben szerepelnek elérhetéségek is, ahol érdeklédhetsz a nyilt napok
idépontjai feldl. http://www.okm.gov.hu/main.php?folderiD=1436

8. Miben ter el a fdoiskola és az egyetem a kidzepiskolatol?

A kérdés részletes megvalaszoldsara a teljes fejezetiink sem biztosit elégséges kere-
tet. Talan a ,,Prébald ki és megtudod!” mondast idézhetnénk afféle frappans valasz-
ként. Mint arrdl korabban is esett szd, a felsdoktatasi tanulmdnyaiddal egyiitt fel-
nott életed is elkezddédik: az 6nallosodas folyamata, fliggetlenedés a sziiléktol.

Egyre tobb kérdésben kell majd felel6s déntést hoznod, tébbek kozott az idébe-
osztas kérdésében (szorgalmi- és vizsgaiddszak). Fel kell mérned, hogy mely lehe-
téségek irant vagy érdekl6dd, és mire elegend6 a kapacitasod.

Szamtalan tapasztalattal gazdagodsz a fels6oktatas évei alatt, vizsgarutint szer-
zel, kialakulnak majd olyan barati korok, akikkel az egyetem utan is tartjatok a
kapcsolatot. Fontos a vizsgaiddszak és a stressz kozosségépité hatdsa. A vizsgak ko-
zeledtével mindenki szorult helyzetben érzi magat, s a hallgatok kdlesondsen segi-
tenek egymason.




Sokszor érzed majd, hogy igazdn csupan magadra szamithatsz. Csak meger6site-
ni tudjuk azt a tézist, hogy mindenkinek megvan a sajat utja, amit 6nmaganak kell
kitapasztalnia. Persze a nehézségek és a dontések csak évekkel késébb szépiilnek
meg, de a szarnyprobalgatas és a felfedezés évei allnak elétted, amiket érdemes ki-
haszndlni. Szandékosan nem irjuk az ,ezek a legszebb éveid” kdzhelyes kifejezést,
mert tudatdban vagyunk annak, hogy az egyetem nem sétagalopp. Valtoztatja, ala-
kitja a hallgatékat, de taldn ettél szép.

9. Onallosodas: atmenet a sziildktol fiigges
és az onallo elet kozott, avagy a szabadsag kerdese

Ez is azon kérdések egyike, amely els6éves hallgatoként az ujdonsag erejével fog
majd hatni Rad. Nem csak a felséoktatéasi rendszer lesz majd 1j szdmodra, hanem a
féiskolds, egyetemista élet, az uj baratok, az uj kihivasok és a kozépiskolatdl eltérd
kovetelményrendszer.

Ha az otthonodt6l messzire keriilsz, elébb-utébb szembesiilsz azzal, hogy ritkab-

ban tudsz hazajarni mint azel6tt, s sok szempontbol magadra leszel utalva. Ezt

azonban senki nem szokta traumaként megélni. Epp ellenkez6leg! Megérint a
szabadsag szele, az 6nallo élet, s az érzés, hogy - bar akik szeretnek, Veled lesz-
nek és segitenek, ha tudnak - valamilyen szinten mégis magadra vagy utalva.
Persze dvatosan kell banni ezzel a szabadsaggal. Egyrészt anyagi okokbdl

(gondoljunk itt a rendszeres és kimerit bulizasra), masrészt az idébeosztas

miatt is. Sokan nem tudnak mit kezdeni ezzel a szabadsaggal, és belees-
nek abba a csapddba, hogy idébeosztas és elézetes tervezés nélkiil élik a
ynagyvilagi” egyetemista mindennapokat. Ennek azonban elébb-utobb siral-

mas vége lesz, legkésébb az elsd vizsgaiddszakban. Attol ugyanis, hogy megval-
tozik a szamonkérés rendszere (ritkabba valik, de szigoribba), ugyanugy
torekedned kell arra, hogy viszonylag rendszeres tanuldsi szokasokat ala-
kits ki. Fel kell mérned, hogy mennyi idére van sziikséged egy tantargy el-
sajatitdsdhoz és a vizsgakra valé eredményes felkésziiléshez!

Ujabb csapdahelyzetet jelenthet a baratok meggy6z6 érvelése: ,Gyere mar bu-
lizni! Majd maskor tanulsz!” Nem szabad hallgatni a tobbiekre. Igenis Neked
kell megtaldlni a sajat utadat, felfedezni, hogy mit hogyan tudsz eredmé-
nyesen kialakitani az életben. S ha ez megvan, akkor johetnek a tobbiek: a
baratok, a haverok, az ismerésok s persze a buli. Gondolj arra, hogy amikor be kell
menned az egyetemre, hogy szamot adj a tuddsodrol, nem lesznek ott a tobbiek,
hogy segitsenek! Neked kell megkiizdened a problémaval, s Téged terhelnek majd a
felkésziiletlenség kovetkezményei.

Nem konnyu 6sszehangolni az 6nallo 1ét kérdéseit: az egyetemet, a féiskolat, az
otthont és a sziil6ket, a baratot vagy a baratnét, a megélhetést és az anyagi kérdé-
seket, a hobbit és a kotelezettségeket. Ismert mondas, hogy ,arra van idéd, amire
szeretnéd”. Ez igaz, de csak ésszeri hatarokon beliill. Nem érdemes tulhajszolni és
tulvallalni magad, hisz elébb-utobb rajossz: mindent nem lehet egyszerre.

Donteni kell, s6t, sokszor kompromisszumot kell kotni: lemondani egy-egy buli-
rol, kitartéan és sokat tanulni. Erdemes tehat nemet mondani bizonyos helyzetek-



ben, és az id6t célszerlen, ésszeriien beosztani. Ha kell6 6nuralommal rendelkezel
¢s képes vagy erre, akkor nem érhet semmi baj vagy kellemetlen meglepetés, raada-
sul kiegyensulyozottan élheted a mindennapjaidat. Ez nagyon sokat jelenthet, kii-
londsen egy stresszesebb idészakban, mint példaul a vizsgaiddszak. A szabadsag
csak akkor miikodik helyesen, ha jézan belatassal parosul!

10. Munkavallalas kozepiskola utan

Tobb okbdl eléfordulhat, hogy a kozépiskolds évek utdn nem vagy nem azonnal
szeretnél a felsfoktatds rendszerébe belépni. Ez esetben érdemes gondolkodni a
munkavallaldson, és alaposan mérlegelni a lehet6ségeket. Munkavallalas diploma
nélkil is kindlkozik béséggel, de meggyb6zddésiink szerint nem érdemes végleg le-
mondani a diploma megszerzésének lehetéségérdl. Kétségtelen azonban, hogy kell
a jo szakmunkas is! Te dontesz.

Hatalmas ugyanis a verseny a munkaerépiacon, ¢és a képesités ilyenkor jol jon. Egy-
re altaldnosabba valé tendencia, hogy a tapasztalat, a gyakorlat ,papir” vagyis végzett-
ség nélkiil onmagaban kevés. Nem egy esetben taldlkozhatunk a masik véglettel is, ne-
vezetesen azzal az esettel, amikor a diploma mogott nincs érdemi tudas, sem gyakorlat.
Ezeknek egy biztos megolddsa van: mind a képesités, mind a gyakorlat megszerzése.

Természetesen nem varhatd el, hogy a ketté egyiitt torténjen, hiszen kevés fia-
talnak van kapacitdsa az egyetem mellett intenziven dolgozni avagy a teljes mun-
kaidé letoltése utan egyetemre jarni. De ha mar ugy dontottél, hogy a munkaban
probalod kiteljesiteni magad, akkor is érdemes a tavolabbi jovébe tekinteni, s akar
levelezd vagy esti tagozaton képesitést szerezni. Ha ez a diploma az altalad végzett
munkdhoz szervesen kapcsolodik, noveled annak az esélyét, hogy munkahelyeden
hosszu tdvon megbecsiilt munkatarssa valj!

11. Joguiszony

Sokan aggdédva gondolnak arra a par honapra, amikor a kozépiskola mar véget ér,
de a fels6oktatdsi tanulmanyok még nem kezddédtek el. llyenkor egy atmeneti jogi
helyzet alakul ki, hiszen mar nem vagy kozépiskolds, de még nem vagy egyetemis-
ta sem. Ezen status kapcsan szamtalan rémbhir terjeng a didkok kozott.

Kozépiskolai didkigazolvanyoddal folyamatos a jogviszonyod ebben az ideigle-
nes periddusban, ésszel pedig elkésziil a féiskolai, egyetemi didkigazolvanyod.

12. Bankszamla, bankkartya

Feln6tt életeddel sziikségszertien egyiitt jar a bankszamla nyitasa és a bankkartya
igénylése. Alaposan mérlegelj a dontés eldtt! A felsdoktatasi intézmények jelentds
része szerzédéses viszonyban all valamelyik pénzintézettel, amely a sikeres felvételt
kovetéen azonnal megkeres majd Téged, hogy miért érdemes épp az 6 szolgaltata-
sat igénybe venni.




Nincs olyan pénziigyi konstrukcié vagy szolgaltatas, amely mindenki egyéni igé-
nyeit képes kiszolgdlni, ezért javasoljuk, hogy miel6tt igent mondasz egy ajanlatra
(a tobbiek erre nem is gondolva valdszintleg ezt fogjak tennil), el6bb jarj utana az
egyeb lehetéségeknek, és nézz utdna a mas pénzintézetek nyujtotta megoldasoknak.
http://www.gallup.hu/Gallup/orszagkep/020327.htm Konnyen lehet, hogy
talalsz egy sokkal kedvezébb ajanlatot, ami személyre szolobb.

Ma mar 1étezik olyan orszagos rendezvény, amely éppen a pénzpiac altal jelen-
leg kinalt lehet6ségekkel foglalkozik, kiilon sulyt fektetve a fiatalok, didkok és pa-
lyakezdd6k igényeire. http://www.penzexpo.hu

Bankkartyad segitségével kénnyebben intézheted majd a pénziigyeidet. Bank-
szamlara pedig hallgatéi éveid alatt azért lesz sziikség, mert ide utaljak azokat az
0sszegeket, amelyekre kiilonb6z6 jogcimeken jogosult lehetsz. Ilyenek példaul a
diakhitel (amennyiben igényled ezt a lehetGséget), a lakhatasi, szocialis vagy egyéb
tdmogatasok.

13. Tamogatasok, osztondijak

Fels6oktatasi hallgatoi jogviszonyod létrejottével jogosultta valsz arra, hogy kiilon-
féle tamogatasokat és az intézménytdl szarmazo egyeb juttatasokat igénybe vegyél.
Persze elsé lépésben itt is kortil kell nézni és informalddni, hogy milyen lehetdsé-
gek adottak, s aztan amit csak lehet, érdemes megpalyéazni. http://www.gondola.
hu/cikk.php?szal=41665 Igaz, hogy megfelel6 utanajaras sziikséges, de veszite-
nivaldd nincs. Ha sikeresen palyazol, azzal megkdnnyitheted - elsésorban anyagi
szempontbol - a tanulmanyaid folytatdsat.

Az intézmények tobbségében igényelheté ugynevezett lakhatasi tamogatas, szo-
cidlis tAmogatas, valamint jegyzettamogatas. A feltételek persze intézményenként
valtozhatnak. Van, ahol a jegyzettdmogatas példaul alanyi jogon jar mindenkinek,
egyenl6 (de ebbdl kifolydlag csekélyebb) mértékben.

A lakhatasi €s szocidlis tamogatas igénylése pedig altaldaban az intézmény altal
kibocsatott igénylé lapon torténik, melyhez kiilonféle mellékleteket kell csatolni.
Igy példaul a csaldadban egy fore juté jovedelem igazolasat, egyes hivatalos irataid
fénymasolatat, a hallgatdi jogviszonyod igazolasat (amit szintén a féiskola/egyetem
bocsat ki). Egyéb személyes vagy anyagi koriilményeket érinté kérdésekben is nyi-
latkoznod kell. Amennyiben a palyazatod sikeres, az intézmény havi rendszeresség-
gel utalja a megitélt 6sszeget az altalad megadott bankszamlara.

Az 6sztondij elnyeréséhez csak a ratermettséged igazoldsa sziikséges. Osztondijra ak-
kor vagy jogosult, ha jo eredménnyel folytatod a tanulmdnyaidat és sikeriil félév vége-
re a meghatarozott atlagot elérned. Az intézmény minden félév végén 6sztondijsavokat
allapit meg, s attdl fliggden, hogy atlagod mely savba tartozik, havi rendszerességgel
meghatarozott ujabb dsszeget utal at Neked. Mar a legalsé sav eléréséhez is nagyon jol
kell teljesiteni, igy ha 6sztondijat szeretnél kapni, az elsd perctdl kezdve komolyan kell
venned a tanuldst. Az 6sztondij azonban nem elérhetetlen, hiszen ha kitartéan és szor-
galmasan tanulsz, jogosult leszel ra. Kiemelked6 tanulmanyi eredmény esetén akar koz-
tarsasagi osztondijas is lehetsz, ami nagy tiszteletet és megbecsiilést jelent orszagos
szinten is, nem beszélve arrol, hogy ez jelentésebb anyagi honorariummal is egyiitt jar.



Az osztondijak egy részének elnyerése a kiilfoldon folytatott tanulmanyokhoz
sziikséges. Ilyen példaul az ugynevezett ERASMUS program, melyre kimagaslo ta-
nulmanyi eredménnyel jelentkezhetsz. Ha sikerrel jarsz, néhany honapig akar kiil-
foldi intézményben is folytathatod tanulmanyaidat, s a koltségeid és kiaddasaid je-
lentésebb részét a program finanszirozza. http://ects.btk.ppke.hu/magyar/
HunFAQ.htm Ehhez sok kitartdsra és kiemelked$ tanulmanyi eredményre van
sziikséged - de nem lehetetlen! Gondolj arra, hogy amikor allast keresel, nagyon jol
mutat majd az 6néletrajzodban a kiilfoldi tanulmanyok feltiintetése. Nem beszélve
arrdl, hogy kivald lehetéséget kapsz arra, hogy kicsit koriilnézz a vilagban és fej-
leszd a nyelvtudasod, ami szintén alapvetd feltétele a sikeres dllaskeresésnek.

Osztondijakrél és az Eurépai Unié nyujtotta kiilfoldi tanulasi lehetéségekrdl
konyviink 6. fejezetében részletesebben is olvashatsz.

14. Kollegium vagy albérlet?

Ismét egy jelentds mérlegelést igényld kérdés, melynek megoldéséan idében el kell gondolkodni. Nem
mindegyik felsGoktatasi intézmény biztosit a hallgatéi szamara kollégiumi elhelyezést. Azok az intéz-
mények, amelyek ezt lehet6vé teszik, viszonylag kedvezé &ron tudnak elhelyezést biztositani. Ez az
egyik legfébb érv, ami a kollégium mellett szol.

A mésik meghatérozo tényez6, hogy a kollégiumban rovid id6 elteltével kialakulnak nagyszerd
koézosségek, és kibontakozik a kozosségi élet. Ennek egyrészt jelentds
személyiségformdld hatésa lehet, masrészt fel-
gyorsul és hatékonyan mdkddik az
informéacioaramlas.




Kilondsen a vizsgaiddszak kézeledtével valik igazan értékessé egy-egy ,fiiles” a zérthelyi dolgozatok
kapcséan, avagy elkezdenek terjedni kiilonféle, a felkésziilést segitd jegyzetek és segédanyagok. llyen-
kor hasznos, ha Te is részese vagy a kérforgasnak.

A koz6sségi élet persze tagadhatatlanul nem csak a tanulas, hanem a kikapcsolddas, a bulik ide-
jén is aktiv. Ha voltal mar kollégista, ismered a szituaciot. A pihenés és a lazulas , intézményesil” egy-
egy ilyen helyzetben, 4m ennek megvannak a maga hatulitdi is. Példaul, ha Neked nyugodt kériilmé-
nyek koézott, hatékony tanuldsra van szlikséged. Ezt a kollégium sajnos nem minden esetben tudja biz-
tositani. Ki kell hogy alakitsd magadban a belsé hangot, ami figyelmeztet, hogy Neked mér tanulnod
kell, még akkor is, ha a tobbiek esetleg javaban buliznak. Kell§ akaraterével persze mindez nem
jelenthet problémat, mégis, ilyen helyzetekben konnyen elcsabul az ember.

Amennyiben nem voltal még kollégista (esetleg nem is szeretnél az lenni), vagy talan tartasz a fent
vazolt csabitastdl, abban az esetben feltétlendl azt javasoljuk, hogy inkabb albérletet keress. Els6 év-
ben, amikor feltehet6leg még egyedil vagy és nincs ismerdsdd vagy kialakult barati koérod, akkor
egyediil kell keresned. Kés6bb aztan atrendezddnek a viszonyok, és lakhatsz mar j6 bardtokkal is.

Az albérlet keresése soran a két legfontosabb szempont a lakas elhelyezkedése és az dra. Nyilvan
érdemes az egyetemhez vagy féiskolahoz viszonylag kézel esé helyen keresgélni, hiszen sok értékes
id6t megsporolhatsz azzal, ha nem mennek el hossz(i 6rék az utazassal. Kiiléndsen igaz ez arra az
esetre, ha napjaban tobbszor ingazol az intézmény és a lakésod kozott. A masik 6 szempont az ar és
a lakésok éllapota, ami alapos mérlegelést igényel, hiszen jelentds kiilonbségek mutatkoznak. Ezért
fontos, hogy a végleges vélasztés el6tt tobb helyet nézz meg, s csak ezutan valaszd ki azt, amelyik
igazan idedlis!

Ha albérletben gondolkodsz, java-
solt mar a sikeres felvételi utan ro-
videsen elkezdeni a keresgélést.
Interneten bdéngéssz hirdetése-
ket, és vezess listat a kilonbo-
76 lehetéségekrél Word-ben
vagy Excel-ben! A tdbbiek is
keresgélni fognak, és nem
lenne szerencsés, ha Te mar
csak a megmaradt helyekbdl
vélogathatnal. Erdemes a bér-
leti szerz6dést alairas elétt ala-
posan tanulményozni, hogy mi-
lyen feltételekkel kéltozhetsz be
az albérletbe, és hogy ezek sza-
modra elfogadhatok-e. Kiilono-
sen figyelj az esetleges felmondasi
id6 hosszara, a kauci¢ (foglald) dssze-
gére, és egyéb jarulékos koltségekre!

Nyilvan az ember a hosszabb tavi tartézkodés szandékaval koltozik be egy lakasba. Ha ugy érzed,
hogy ez nem valtotta be a hozza fiizott reményeket, merj valtani, és indulj tovabb! Sajnos ma mar
semmit nem lehet teljesen biztosra venni, és ha nem érzed jol magad, esetleg csalodtél a lakésban, a
feltételekben vagy épp a lakétarsakban, nyugodt szivvel allj odébb. Elég nagy luxus lenne pénzt kiad-
ni egy olyan szolgaltatésért, amiben raadasul csalédnod kell. El6bb-utobb biztosan megtalalod a he-
lyed, és ne cstigged; el, ha ez nem sikeriil elsé prébalkozésra!




15. Elorehaladas az egyetemen, foiskolan

Tobb izben emlitettitk mar az elérehaladas 1épéseit és a tapasztalatszerzés fontossa-
gat, most mégis érdemes attekinteni ennek leglényegesebb vonatkozasait. Tény,
hogy az ujdonsag ereje a felsGoktatasi szféraban eltoltott elsé évben hat majd Rad
a leginkdbb. Taldn ez a legszebb év, hiszen a hallgaté szive tele van dbrandokkal,
tervekkel, illuziokkal, ami persze igy van rendjén.

A beilleszkedés folyamata, az uj rendszer megismerése, a kapcsolatépités kiemel-
kedéen fontos ebben a folyamatban, s persze nem is tudsz belle kimaradni. Eszre
sem veszed a valtozasokat, hiszen 6sztonosen alkalmazkodsz - optimalis esetben.

A helyes idébeosztdson tul érdemes nyitottnak lenni minden 4j lehetdség irant:
legyen az egyetemen beliili elfoglaltsag vagy éppen munka. Az évfolyamok altala-
ban fokozatosan nehezednek, s az egyre nagyobb terhelés mellett késztetést érzel
arra, hogy valamilyen konkrét iranyba elindulj: legyen az szakosodas vagy egy
adott teriilet alaposabb ismerete. Az elsé évben a legnagyobb a szabadsag. Talan el-
csépeltnek és a nehéz helyzetekben groteszknek hangzik az a mondas, hogy ,ezek
a legszebb éveid”. Mégis van benne igazsag, akarcsak abban, hogy a felséoktatas
évei alatt olyan kapuk nyilnak meg elétted, amelyek soha maskor.

A kérdés persze az, hogy hajlandd vagy-e belépni ezeken a kapukon, és megis-
merni a lehetéséget. Hidd el, megéri! Persze az ut nem egyszerd. Sokszor érzed ugy
majd, hogy a helyzetek igazsagtalanok vagy szervezetlenek, de kozdsségben igye-
kezni kell alkalmazkodni a szabadlyokhoz annak érdekében, hogy ne uralkodjon el
a kdosz. Ahogy haladsz el6re, évrél évre konnyebben viseled majd az egyébként
egyre nagyobb szellemi terhelést.

Ezt ugyanis meg lehet szokni, csak a jokedv és a pozitiv hozzddllas ne hagyjon
el! A szellemi kapacitdsod mellett tiirelemre is sziikséged lesz: sorban allas a tanul-
manyi osztaly el6tt az tigyek intézésekor, évkozi kitelezettségek teljesitése (beadan-
dé dolgozatok, zarthelyi dolgozatok, évfolyam- és szakdolgozat, nyelvvizsga meg-
szerzése és egyeb kovetelmények), vizsgak és utovizsgak, adminisztracios feladatok.
Mindemellett folyamatosan résen kell lenned, hogy értesiilj a lehetéségekrdl, ked-
vezményekrdl vagy éppen a legjobb vizsgaidépontokrol!

Az informdaciddramlas nagyon aktiv a felsoktatdsban, nem art azonban ellen-
Orizni azok hitelességét. Sajnos az egyetem és féiskola falai ko6zott sok alaptalan
pletyka kering, amelynek célja a megfélemlités vagy valdtlan allitasok terjesztése.
Ezért érdemes rendszeresen bejarni az 6rakra és a szamonkérésekre, mert az a biz-
tos, amit személyesen hallasz és amir6l meggy6zddsz.

A kovetkez6 nagy lépés a vizsgarutin megszerzése. Ez kétséget kizardan elso év-
ben a legnagyobb kihivast jelentd feladat. Noha korantsem a legnehezebb vizsgak-
kal fogsz taldlkozni ebben az évben, a nehézséget mégis az jelenti, hogy fel kell
mérned az erddet: mire mennyit kell tanulni, hogyan érdemes vizsgazni. Szép las-
san kialakulnak a vizsgdzasi szokasaid. Biztosithatlak: nincs két egyforma ember,
¢s nincs mindenkinél altaldnosan bevalt modszer e téren. Itt is magadra vagy utal-
va. Ez persze nem azt jelenti, hogy nem érdemes a tapasztaltabb felsébb évesek ta-
nacsait megfogadni, de a dontéseket mindig Neked kell meghozni.

A legtobb intézmény figyelembe veszi a tanrend Osszeallitdsa soran a golyakra
nehezedo sulyt, ezért fokozatosan szoktatnak hozza a rendszeres tanulashoz, vala-




mint az egyre nagyobb mennyiségli és dsszetételében is strlibb anyagok elsajatita-
sahoz. Minden évben megfogalmazod majd, hogy az el6zé év mennyivel kdnnyebb
volt, pedig akkor azt hitted: ennél nem lehet nehezebb. A legfontosabb, hogy higgy
a sikerben: abban, hogy batran és okosan tudod venni az akadalyokat. Abban, hogy
Te sem vagy gyengébb, mint a tobbiek, s ha 6k meg tudjak csindlni, akkor Te is!

Természetesen a felkésziiltség mellett nagyon sok mulik egyéb, szubjektiv té-
nyez6kon, amelyeket sajnos nem lehet befolyasolni. Ilyen a vizsgdztatd tanar az-
napi kedélyallapota, a Te hangulatod, a szimpatia, a kihuzott vizsgatétel nehéz-
sége a szamodra és szamtalan hasonlo tényez6. Ez persze nem jelenti azt, hogy
LJagysem a tudds szamit” alapon jarj vizsgazni. A szerencse sokat jelent, de nem
szabad kisértésbe esni és visszaélni vele, hiszen ,addig jar a korso a kutra, mig el
nem torik”.

Ha tisztességesen felkésziilsz egy-egy vizsgara, és minden Téled telhetét megte-
szel, akkor mar nagy baj nem érhet. S ha valami miatt mégsem sikeriil, az nem Raj-
tad mulik, s legkozelebb majd tobb szerencsével jarsz! Kiilondsen a szdbeli vizsga-
kon szamit sokat a megjelenés és a fellépés: elegansan, csinosan kell megjelenni, és
hatarozottan eléadni a tudasod. Nem baj, ha hianyos, sok esetben az sem baj, ha
kevés, de azt a kevés tudast is azzal a hittel kell eléadni, hogy ez Neked nagyon
megy. igy nem csak a vizsgaztatot, de onmagadat is meg tudod gyézni arrél, hogy
sikeres vagy. Ez 6nbizalmat ad, és konnyebben veszed az akadalyokat.

16. Informatika a felsooktatasban

Komoly valtast jelent a felséoktatas a kozépiskoldhoz képest ebben a témdban is.
Nem kétséges, hogy legalabb alapfoku felhasznaldi ismeretekkel mar rendelkezel,
hiszen az informacids tarsadalom koraban éliink. Jelen pillanatban talan ez még az
egymassal valé kommunikdcid legvaltozatosabb formaiban nyilvanul meg. A fels6-
oktatasban ennél egy kicsit komolyabb szinten kell majd bekapcsolédnod a felhasz-
naloi korbe. [jedtségre persze semmi ok, alapkérdésekrol van sz6, mégis olyanokrol,
melyek sziikségessé teszik az egyes ismeretek és készségek elsajatitasat.

Szamos intézmény - kartol és szaktol fliggetleniil — oktatja az alapvet6 felhasz-
naldi ismereteket és programokat. http://ikportal.extra.hu; http://www.infor-
matikakepzes.hu Gondolunk itt elsésorban szévegszerkesztésre és tablazatkezelés-
re, kommunikacidés csatorndk és egyéb hasonld programok ismeretére. Hol lehet erre
szlikséged? Szinte mindenhol. Példaként emlithetjiik a kiilonféle jegyzetek letdltését és
kinyomtatasat, hozzaféréseket, ezek elektronikus tovabbitasat, beadandé dolgozatok,
évfolyam- és szakdolgozatok begépelését, statisztikdk és kimutatasok készitését.

Az informatika mésik fontos kapcsolédasi pontja szorosan osszefiigg a tanulma-
nyokkal. Minden fels6oktatasi intézményben hasznalatos egy informatikai rendszer,
amely a hallgatoi jogviszonnyal kapcsolatos valamennyi adatot és dokumentdciot
magaban foglalja. Ennek két alaptipusa a Neptun és az ETR (Egységes Tanulmanyi
Rendszer). Ez tartalmazza a személyes adatokat, a bankszamla informaciokat, s
valamennyi adminisztrativ tevékenységet ezen keresztiil fogsz Te magad is végez-
ni. A programba felhasznadlonév és jelszé segitségével 1éphetsz be, és megtekinthe-
ted a sajat, személyes feliiletedet.



Ezen a rendszeren keresztiil torténik tobbek k6zott a tantargyak felvétele minden
szemeszterben, tovabba a vizsgdkra jelentkezés, s a megszerzett mindsitéseket is itt
rogzitik. A személyes adatok kozott a bankszamlaszamnak kiilonos jelentésége van.
Az egyetem ezen keresztiil utalja a kiilonféle kifizetéseket a szamladra, ezen keresz-
til tudsz Te is kiilonféle tranzakciokat végrehajtani, kezdve az utdvizsgadij befize-
tésétdl egészen a halasztott félévek bejelentéséig. Olyan ez, mint egy kozponti nyil-
vantarto rendszer. A felhasznalonevet az egyetemtdl kapod, jelszdt pedig Neked kell
készitened, s itt nyilvan figyelni kell a titokvédelmi szempontokra is!

Ez a rendszer - akarcsak a leckekényv vagy mas néven index — mintegy elektroni-
kus nyilvantartasként végigkiséri a féiskolai, egyetemi tanulmanyaidat. Ezzel is mie-
16bb meg kell ismerkedned, és 6vatosan kell kezelned. Kiilondsen a targyfelvétel és a
vizsgakra jelentkezés idészakaban fogsz sokat taldlkozni a Neptun vagy az ETR fon-
tossagaval, amikor mindenki egyszerre raszabadul a rendszerre a jo helyek és jo vizs-
gaidépontok reményében. Ez még a jovo kiizdelme, de érdemes idében felkésziilni ra.

17. Munkavallalas a felsdoktatas éevei alatt

Szamos didk szereti kiprobalni magat a munkavégzésben mar a féiskola
vagy az egyetem évei alatt. Ez igen derék, bar sok szempontbol kockaza-
tos vallalkozas. Dicséretes, sét, sok esetben szilikséges, hogy a didk vala-
melyest hozzdjaruljon a tanulmanyi koltségekhez, de nem mindegy, hogy
ezt milyen aron teszi.

Tekinthetjiik a munkat szarnyprobalgatasnak, amikor megtetszik Neked va-
lamilyen teriilet, amiben szeretnéd kiprobdalni és kiteljesiteni magad. Ilyenkor
sziikséges, hogy legyen Benned egészséges dnkontroll, és tedd fel magadban a kér-
dést: mi az, ami még belefér az idémbe és kapacitdsomba, és mi az, ami mar nem?
Készits idébeosztast szamitégépen! Hasznald ehhez az Excelt. Ezzel tablazat vagy
esetleg diagram formdban is csoportosithatsz. MS Outlookban is 6sszeallithatsz id6-
tervet, amely egyben lehet az 6rarended is!

Lényeges, hogy probdlj a teend6id kozott fontossagi sorrendet kialakitani, és
hogy ebben a sorrendben a tanulmanyok az elsé helyet foglaljak el, még akkor is,
ha az adott pillanatban ugy érzed: tobb értelme van a munkanak. A munkafeltéte-
lek ugyanis sokszor valtoznak, és amig nincs a kezedben diploma, még jobban ki
vagy téve e valtozasok és kockdzatok hatdsainak.

Ha megszerzed a képesitést, és emellett sikeriil megtaldlnod a megfelel6 mun-
kat is, akkor elmondhatod, hogy gyéztesként keriiltél ki a megprobaltatasokbdl.
Sokan vallalnak didkmunkat, ma mar nagyon sok szervezet tesz ajanlatokat:
http://www.universitas.hu; http://www.rebusz.hu; http://www.muisz.hu/
diakmunka/aktualis.php

Vannak, akik az egyetemi tanulmanyaikhoz kapcsoléddan gyakorlatra mennek, és
beletanulnak a leendd szakmajuk fortélyaiba. S persze magas azon didkok szama is,
akik a kihivast keresik: egy-egy uj teriilettel probalkoznak, a kivancsisag hajtja dket.

Azért érdemes megprobalni - ésszert hatarok kozott - a munkat, mert felfedezhe-
ted a sajat erdfeszitésekkel megkeresett pénz, az elsé fizetés élményét. Ekkor tudod
igazan értékelni és magadénak érezni azt, amit elértél vagy megalkottdl. Ismételten




hangsulyozzuk azonban, hogy semmilyen szempontbdl nem éri meg a munka miatt
elcsuszni az egyetemmel! Ennek az egyszerl oka, hogy egy plusz év az egyetemen
sajnos jelentds tobbletkoltséggel jar. Nappali tagozat mellett nem tudsz teljes mun-
kaidében dolgozni, igy nem tudod eléteremteni a kiilonbozet arat. Dolgozol, mégis
veszteségesen jossz ki a helyzetbdl: ez a munkavallalas nagy csapddja, amit minden-
képp érdemes végiggondolni, miel6tt barmi kotelezettséget vallalsz e téren.

A diplomdhoz sziikséges szakmai gyakorlat sok intézményben nem csak ajanlott,
de egyben kotelezé is. Ha tehat komolyan érdeklédsz a leendd szakmad kihivasai
irant, érdemes mar az egyetemi, f6iskolai évek alatt a gyakorlatban is kamatoztat-
ni az elméletben megszerzett tudasodat.

A gyakornokokat és palyakezddket az esetek tobbségében szeretettel és szivesen
fogadjak, persze nem tul kedvez6 anyagi feltételekkel. Valahol meg kell alapozni a
jovot, de megfeleld kitartassal viszonylag rovid id6é alatt sok mindent megtanul-
hatsz, ha igazan akarod!

18. Mi a teendd, ha a valasztott intézmeny
nem valtja be a hozza fiizott reményeket?

Ujabb 6sszetett kérdés. Rendkiviil sok kivalté okot emlithetiink. Optimalis eset-
ben persze ez nem kovetkezik be, de vannak olyan elére nem lathato jelenségek,
amelyek miatt mégis el6fordul. Az elsé kérdés, amit ennek kapcsan mérlegelni
kell, hogy mikor débben ra a didk arra, hogy nem az a teriilet érdekli, amelynek
alapjan diplomat kapna. Ha ugyanis idében kideriil, akkor tébbféleképpen orvo-
solhaté a probléma.

Az ok lehet egyrészt az, hogy a tanulmdanyi- és vizsgakotelezettségeknek nem ké-
pes elégséges szinten eleget tenni. A masik ok pedig az érdeklédés hianya. Ha ezek
a tényez6k viszonylag koran megjelennek, nem késé elhagyni az intézményt, s
mashova felvételizni. Ezt inkabb tanuldpénznek, mintsem elpazarolt idének kell fel-
fogni, hiszen amig nem kezded el az egyetemet, nem lathatod elére annak pontos
Osszetevéit, barmilyen részletesen informalodsz a tanévkezdést megel6zben.

Mint azt kordbban hangsulyoztuk, kiemelked6en fontos a tapasztalds és a sajat,
0nallo ut megtaldlasa. S ha ez nem sikeriil, hatékony lépéseket lehet tenni. Az sem
ritka eset, hogy a hallgaté a félévek elérehaladasaval fokozatosan jon ra arra, hogy
nem abbol szeretne megélni, nem azzal szeretne a késébbiekben foglalkozni, amit
tanul. Ettél persze még tud jol teljesiteni az egyetemen vagy féiskoldn, és nincs ve-
szélyben a hallgatoi jogviszonya sem, csak éppen az érdeklédés hidnyzik. Ez a ne-
hezebb kérdés, hiszen negyed- vagy 6tédévben senkit sem ildomos az ,abbahagyas-
ra” biztatni, hiszen addigra az egyetemista a kiizdelmek nagy részén tul van. Ilyen
esetben az érintetteket kitartasra buzditjuk.

Nem ritka jelenség, hogy a hallgatébdl ,palyaelhagyd” lesz, vagy nem azzal foglal-
kozik majd, amit tanult, s taldn ez igy is rendjén lehet. Manapsag nagy intenzitdssal
valtoznak a munkaeré piaci viszonyok s ezzel egyiitt az igények. A diploma viszont
biztos pont. A diplomaval kenyér van a kezedben. Olyan tdmasz ez, ami még akkor is
mentédvet jelenthet szdmodra, ha az adott pillanatban ugy érzed: nem sok hasznat ve-
szed majd az életben. Sosem tudhatod elére, mikor lesz sziikséged egy ilyen értékre.



Ne feledd: a diplomaért meg kell kiizdeni, s ebbdl kifolyolag is, az értéke igen
magas lehet! Ezért arra biztatunk, szerezd meg az aktuadlis, folyamatban 1évé diplo-
mat, s ha ez megvan, talan mas szinben latod majd a helyzetet. Vizsgaidészakban
nagy a stressz és sokszor a pesszimizmus, nyilvan senki nem tanul szivesen annak
tudatdban, hogy folyamatosan szamot is kell adni errél. Zardvizsgak utan viszont
0sszedll a kép, nincs tobb vizsga, s kezedben a képesités, amiért megdolgoztal. S ha
még ekkor is ugy latod: nem erre kivanod alapozni a jovédet, még mindig ott a le-
hetéség, hogy elkezdj olyasmivel foglalkozni, amirél biztosan tudod, hogy a szived
vagya. Megoldas: a masoddiploma megszerzése.

Ennek szamtalan elénye van. Ki kell emelniink azt a tényt, hogy manapsag a dip-
lomaval is sok esetben igen nehéz elhelyezkedni, barmilyen teriiletrél is legyen szo.
A kiizdelmek tehat nem sziinnek meg a féiskola vagy egyetem befejeztével, s6t: iga-
zan akkor kezdédnek! Ha viszont két diplomad van - tegytik hozza, két elismerten
jo diploma - ez azt tanusitja, hogy két olyan teriilet is van, amit magas szinten el-
sajatitottal. Ebbol lehet kdvetkeztetni a széles érdeklédési korddre és magas képzett-
ségedre is. Mindez pedig nagy elényt jelent az dllaskeresés soran.

Semmiképp nem szabad tehat kétségbe esni vagy tavlatokat nem latva elszomo-
rodni. A lehetéségek szama végtelen, csak 1égy figyelmes, és mérd fel a sajat igé-
nyeidet, képességeidet! Kisérletezz és tapasztalj! Ez a biztos boldogulas kulcsa.

19. Allasborze

A kovetkezd 1épés az allasborzék latogatdsa, amely mar a felsGoktatdsban eltoltott
éveid sordn valik egyre fontosabbd. A borzéken a legkiilonfélébb cégek és szerve-
zetek jelennek meg standjaikkal, allaslehet6ségeket

kindlva. Kivalé alkalmat nyujthat ez arra,

hogy fel-
mérd
az




aktudlis igényeket, s levond a kovetkeztetéseket: mennyit ér jelen pillanatban a tu-
dasod. Sziikséges-e tovabb képezned magad avagy kiegésziteni, kib6viteni a meg-
1év6 ismereteidet annak érdekében, hogy eredményesen szerepelhess a munkaer6-
piaci versenyben?

Kapcsolatépitésre is kivald lehetéség az allasborzén valo részvétel. Talan a leg-
varatlanabb pillanatban csérren meg a telefonod, mert egy cég érdeklédik az at-
adott 6néletrajzod alapjan a képességeid és tudasod irant. Frdemes élni ezekkel a
lehetéségekkel, hiszen nem kovetelnek nagy aldozatot. Rdadasul kikapcsolodasként,
a szabadid6 hasznos eltoltéseként is szolgadlhat egy ilyen program, kézdsen a bara-
tokkal. Még az is lehet, hogy egyiitt tudtok elindulni, ami kellemes élménny¢ tehe-
ti az allaskeresést!

20. Itthon vagy kiilféldon vallaljak munkat?

A kiilfoldi munkavallalds sokak szamdra nagy kihivast jelent. Nem feltétleniil a pénz
a legfébb mozgatderd ebben a kérdésben. Kiilfoldon toltott idéd hasznos lehet példa-
ul abbol a szempontbdl is, hogy lehetéséged nyilik idegen nyelvek tanuldsara és gya-
korlasara, tovabba idegen orszagok szokasait, kulturdjat is megismerheted.

Ha mégis féként a pénzkeresés motival, és kapsz egy nagyon jonak tiiné ajanla-
tot, akkor feltétleniil fontos utdnaszamolni annak, hogy koltségek szempontjabol »»

MIBEN SEGITHET A SZAMITOGEP?

Nagyon fontos, hogy 6ndllo életedben megszokd, hogy

bevételeidet és kiaddsaidat elére tervezhet6en vezeted.

Erre talan a legalkalmasabb méd egy tablazat Microsoft

Excelben, ahol a kiilonb6z6 pénziigyi fliggvények segit-

ségével akdr a befektetett pénzed kamatjat is el6re kisza-

molhatod. Ha komolyabban szeretnéd vezetni kiadasai-
dat, haszndld a Microsoft Money szoftvert. http://www.
microsoft.com/money/default.mspx

A csaladi fészekbdl vald kirepiilés utan fontos, hogy tovdbbra is tartsatok a
kapcsolatot. A Windos Live szolgaltatas erre tobb lehetéséget is ad, a levelezéstol
a csetelésen vagy a blogirason keresztiil a videotelefondldsig. Latogasd meg a
http://get.live.com/ vagy a http://home.live.com oldalakat!

A sziil6k mindig szivesen néznek fényképeket. Toltsd fel digitalis képeidet
a Windows Live Fototarba (http://get.live.com/), vagy irj beléliikk asztali
DVD-n lejatszhato lemezt. A Windows Vista Ultimate képes erre.

Az fels6oktatasban vald érvényesiiléshez elengedhetetlen az évfolyamtar-
sakkal val6 folyamatos kapcsolattartds. Ehhez nyujtanak segitséget a kapcso-
lati halo alkalmazasok (mint a www.iwiw.hu, a www.myvip.com vagy a
www.facebook.com) és a Windows Live szolgaltatas (http://get.live.com/).

Es még egy fontos dolog, ha eddig nem sikeriilt, tanulj meg 10 ujjal gépelni!
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1. Didkszovetkezetek

http://www.eudiakok.hu/diakmunka.php
http:/Awww.furgediak.hu/
http://www.melo-diak.hu/
http://www.diaknavigator.hu/

2. Albérletek, kollégiumok

Albérletek: http://www.ingatlan.com/berles.php
http://www.alberletlap.hu/

Corvinus Egyetem: http://www.bke.hu/

ELTE dsszes:
http://www.egyetemter-online.hu/main_kollegiumok.php

3. Palyazatok, osztondijak

Magyar Oszt6ndij Bizottsag: http://www.scholarship.hu/
Német dsztondijak:
http://www.rexinfo.hu/universitas/news_31.html
Nemzetkozi Gsztondijak:
http://www.internationalstudent.com/

Témogatasok, dsztondijak: http://www.iefa.org/

DAAD honlapja — németorszagi 6sztondij lehetdségek:
http://www.daad.de/index.html

4. ERASMUS 6sztondij:
www.ektf.hu/hir/erasmus_osztondij2007.htm

®» mit jelent a kint tartézkodds. Hiszen a fizetés sok orszag esetében lehet maga-

5. Pénzintézetek ajanlatai bankkartyahoz, szamlahoz
OTP folyészamla informaciok:
https://www.otpbank.hu/OTP_Portal/online/BH0101010
0000000.jsp

ERSTE folydszamla informacick:
http://www.erstebank.hu/online/20005190.html
Raiffeisen folydszémla informaciok:
http://wwuw.raiffeisen.hu/rai/raiportal/ep/channelView.do
?channelld=1073753629&channelPage=%2Fep%2Fcha
nnel%2Fdefault.jsp&BV_SessionD=@@@@110243924
5.1199302180@@@@8&BV_EnginelD=ccckaddmmfmd-
fgkcefecghkdghkdffi.0

K&H folyészamla informaciok:
https://www.khb.hu/portal/page?_pageid=243,462162
&_dad=portal&_schema=PORTAL

Citibank folyoszamla informdciok:
http://www.citibank.hu/hungary/consumer/termekek/
szamlavezetes/

6. Nyilt napok

nyilt nap keresé (2007—-2008):
http://www.felvi.hu/nyiltnap/nyiltnap.ofi?mfa_id=340
a nyilt napok értelme:
http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kebi/0/23987/1

7. Erettségi felkészitok

Talentum eldkészitok: http:/iwww.felveteli.hu/tanfolyam/
Studium Generale elékészitd:
http://www.studiumgenerale.hu/

Thalész kor: http://www.obudamatek.hu/

DFT Budapest: http://www.dft.hu/

8. Neptun, ETR rendszer

Neptun rendszer:
http://neptun.sote.hu/doksik/NeptEFTR2.7.pdf
ETR rendszer: http://www.etr.hu/

sabb, mint hazdnkban, 4m ugyanott a kéltségek is jelentds tobbletet tesznek ki.
Fontos kérdés még a munka jellege is: az, hogy milyen tipusu fel-

adatot kell végezned, mennyire megterhel6, mennyiben biztositjak
Neked az egészséges és adott esethben higiénikus munkavégzéshez
szlikséges koriilményeket stb. Ezeknek a kérdéseknek is érdemes uta-
nanézni, miel6tt nyakadba veszed a vilagot.

VISSZA A TARTALOMJEGYZEKHEZ




